
Unsere Veranstaltung richtet sich an:

  �Fachkräfte aus dem Gesundheitswesen 
und der Altenhilfe

  �Angehörige von Menschen mit einer Demenz
  �interessierte und engagierte Bürgerinnen  
und Bürger sowie Ehrenamtliche

Dienstag, 09. Juni 2026
13:00 – 18:00 Uhr
Landratsamt Hofheim / Plenarsaal 
Am Kreishaus 1 – 5
65719 Hofheim

Vor Ort sind 15 Euro Kostenbeitrag zu entrichten. 
Eine Teilnahmebescheinigung stellen wir Ihnen auf 
Anfrage gerne aus. 

Für Getränke und Snacks ist gesorgt.

Anmeldung

20. Fachtag im Main-Taunus-Kreis

Demenz
was stärkt!

Dienstag, 09. Juni 2026
13:00 – 18:00 Uhr
Landratsamt Hofheim

Veranstalter 
Fachstelle Demenz beim Caritasverbandes Taunus e. V. 
und die Fachstelle Allgemeine Seniorenhilfe des 
Main-Taunus-Kreises
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Kontakt
Caritasverband Taunus e. V. 
Fachstelle Demenz   
Burgstraße 9  
65719 Hofheim 

Telefon 06192 2934 -34/ -35

fachstelledemenz.mtk@caritas-taunus.de
www.caritas-taunus.de

20. Fachtag
im Main-Taunus-Kreis

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung bis zum 
29. Mai 2026 per QR-Code, Telefon oder E-Mail: 

Telefon 06192 2934 /-34 /-35 
fachstelledemenz.mtk@caritas-taunus.de



Programmüberblick
Dienstag, 09. Juni 2026

13:00 	� Beginn 

Markt der Möglichkeiten 
Netzwerk Demenz im MTK 
Büchertisch der Buchhandlung Eulenspiegel, 
Hochheim

14:00 	� Begrüßung 
Madlen Overdick 
Erste Kreisbeigeordnete  
des Main-Taunus-Kreises 

Grußwort 
Ludger Engelhardt-Zühlsdorff 
Vorstand  
Caritasverband Taunus e. V.

14:15	� Rückblick auf 20 Jahre Fachtag 
Fachstelle Demenz

 
14:30	� Demenz bremsen mit MAKS 

– Psychosoziale Interventionen 
Prof. Dr. med. Elmar Gräßel 
Leiter des Bereichs Medizinische Psychologie 
und Medizinische Soziologie,  
Erlangen 

15:30	� Musik baut Brücken  
für Lebensqualität und Teilhabe 
Annemie Hartwig 
Musik- und Kulturgeragogin (FH), 
Dozentin

16:15	� Pause 

Markt der Möglichkeiten 
Netzwerk Demenz im MTK

16:45	� Was uns guttut: Unterstützung und 
Entlastung im Alltag mit Demenz 
Britta Henrich 
Leitung der Geschäftsstelle  
Alzheimer- und Demenzkranken 
Gesellschaft Rüsselsheim e. V.

17:30	� Gute Laune mit Musik und Bewegung 
Annemie Hartwig 
Musik- und Kulturgeragogin (FH),  
Dozentin

18:00	 Abschluss

Moderation
Ulrike Goretzka und Alexandra Petkovic

Unser gemeinsamer Fachtag rückt jedes Jahr einen  
anderen Aspekt der Demenzerkrankung in den Vor- 
dergrund.

In diesem Jahr stellen wir das Thema „Demenz – was 
stärkt!“ in den Mittelpunkt. Eine Demenzerkrankung 
bringt für Betroffene wie auch für Angehörige viele  
Fragen, Unsicherheiten und Herausforderungen mit 
sich. Umso wichtiger ist es, Wege aufzuzeigen die  
stärken, zu unterstützen und Mut zu machen.

Wir möchten einen Einblick geben, welche Möglich- 
keiten der Unterstützung und Begleitung es gibt. Ein  
besonderer Schwerpunkt liegt dabei auf der MAKS- 
Therapie, die Elemente der motorischen, kognitiven 
und alltagspraktischen Förderung miteinander ver-
bindet und so Ressourcen gezielt stärkt und erhält.

Darüber hinaus zeigen Fachreferentinnen auf, welche 
weiteren Angebote Betroffene und Angehörige in An-
spruch nehmen können. Kreative, kulturelle und ge-
meinschaftliche Aktivitäten eröffnen neue Zugänge,  
fördern Lebensfreude und ermöglichen Teilhabe.
Unser Ziel ist es, Perspektiven zu eröffnen und prak- 
tische Anregungen für den Alltag zu vermitteln. Wir  
laden Sie herzlich ein, sich zu informieren, auszutau-
schen und neue stärkende Wege kennenzulernen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen, es erwartet Sie  
ein interessanter und hilfreicher Nachmittag!

Demenz
was stärkt!

Madlen Overdick
Erste Kreisbeigeordnete 
des Main-Taunus-Kreises

Ludger Engelhardt-Zühlsdorff
Vorstand
Caritasverband Taunus e. V.


