
 

EINLADUNG 
„Demenz-Parcours“ – Schulung zur Anwendung 
 
Mittwoch, 07. Mai 2025 | 10.00 bis 12.00 Uhr 
65307 Bad Schwalbach, Martha-von-Opel-Weg 31 
 
 

TOPS 
10.00 Uhr   Einführung  
10.15 Uhr  Demenz-Parcours - Selbsterfahrung 
11.45 Uhr  Erfahrungsaustausch 
12:00 Uhr  Ende der Veranstaltung 
 
Seit 2024 verleiht die Alzheimer Gesellschaft Rheingau-Taunus den „Demenz-Parours“ an 
interessierte Organisationen. Voraussetzung für die Verleihung ist, dass sein Einsatz von 
geschultem Personal begleitet wird. Das kann der Verein anbieten, ist jedoch kostenpflichtig. 
Eine andere Möglichkeit ist es, eigenes Personal für die Anwendung schulen zu lassen. 
Hierzu lädt die Alzheimer Gesellschaft nun erstmals ein. Die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer sollten zumindest über Basiswissen über Demenzen verfügen.  
 
Der Parcours wurde auf der Grundlage von Symptomen, die bei einer Demenzerkrankung 
auftreten können, entwickelt. Das Wissen über die Symptomatiken einer Demenz vermittelt 
der Parcours nicht theoretisch, sondern über eigene Erfahrungen. Das Erleben der eigenen 
Gefühle steht dabei im Mittelpunkt. Der Parcours führt durch den herausfordernden 
Lebensalltag eines Menschen mit Demenz. Die Stationen sind an Alltagssituationen 
angelehnt, wie das Schreiben eines Briefes, das Erinnern an Wege oder die Zubereitung des 
Frühstücks. Kleine Hindernisse sollen simulieren, wie sich Menschen mit Demenz bei diesen 
Standard-Aufgaben wahrscheinlich fühlen. Denn die Erlebenswelt der Erkrankten ist von 
der Form der Demenz, dem Stadium, von individuellen Faktoren geprägt und davon, wie 
weit die Erkrankung fortgeschritten ist.  
Die Teilnehmer der Schulung werden eigene Grenzen erfahren, Unbehagen empfinden und 
eigenes Unvermögen erleben. Deutlich wird, wie erschöpfend und frustrierend der Alltag mit 
einer demenziellen Erkrankung sein kann. Das führt nachweislich zu einem besseren 
Einfühlungsvermögen in die Erlebenswelt von Menschen mit Demenz. 
 

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist erforderlich. Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt. Bitte melden Sie sich schriftlich bis Mittwoch, 23. April 2025 an. 

Kontakt: petra.naegler-daniel@alzheimer-rheingau-taunus.de 


