
 

EINLADUNG 
Eintritt frei! 

 
Prävention wird immer wichtiger. Doch gilt 

dies auch für Demenz? Aktuell leben in 

Deutschland 1,8 Millionen Menschen mit 

Demenz. Der größte Risikofaktor dafür ist 

das Alter – ein Risiko, das wir nicht 

beeinflussen können. Gibt es weitere 

Faktoren, die die Wahrscheinlichkeit einer 
Erkrankung verringern könnten? 

 

In dieser Veranstaltung erfahren Sie 

 

• wie spannend und komplex unser Gehirn ist, 

• wie Erinnern und Vergessen funktionieren, 

• wie Demenzerkrankungen unser Gehirn schädigen und 

• wie wir unser Gehirn stärken und einer Demenz mit zehn einfachen Maßnahmen 

vorbeugen können. 
 

Wann:   Samstag, 21. September 2024 

Uhrzeit:  Teilnahme in Präsens, Einlass 09.45 Uhr 

  Der Vortrag beginnt um 10.30 Uhr und dauert 90 Minuten. 

Ort:   Bad Schwalbach, Martha-von-Opel-Weg 31, Raum E03 (Erdgeschoss) 

Virtuell: Online-Teilnahme möglich. Link wird zeitnah mit weiteren Infos zugesendet.  
Veranstalter: Alzheimer Gesellschaft Rheingau-Taunus e.V. Hilfe zur Selbsthilfe Demenz 

Anmeldung: info@alzheimer-rheingau-taunus.de, Fon 06124/7254027 

Frist:   Bitte bis spätestens Mittwoch, 19. September 2024 anmelden.  
 

 
 

Stand: 05. September 2024 


