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Nationale Demenzstrategie im
Bundeskabinett:

Startschuss fiir koordinierte
MalRnahmen aller Beteiligten

Berlin, 30. Juni 2020. Nach uber einem Jahr gemeinsamer Arbeit
verschiedener Akteure wird das Bundeskabinett morgen die
Nationale Demenzstrategie (NDS) beschlieRen. Damit gibt die
Bundesregierung den Startschuss fiir eine Vielzahl von Maflnahmen
fur eine verbesserte Teilhabe und medizinische sowie pflegerische
Versorgung von Menschen mit Demenz, die stérkere Unterstiitzung

der Angehorigen sowie die Forderung der Forschung.

Unter Federfiihrung der beiden Bundesministerien fir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend sowie Gesundheit haben weitere
Ministerien, die Bundeslander und Kommunen, Selbsthilfe-
organisationen der Betroffenen, zivilgesellschaftliche Organisa-
tionen, die Wissenschaft, die medizinischen und pflegerischen
Leistungserbringer sowie die Sozialversicherungstrager an der NDS
gearbeitet und sich nun verpflichtet, die 162 EinzelmaRnahmen
durchzufiihren. Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft (DAlzG) als
Vertreterin von Menschen mit Demenz und ihren Angehdrigen war

in der Steuerungsgruppe als Co-Vorsitzende aktiv.

»ES ist gut, dass die Nationale Demenzstrategie kommt und das

Thema - wie in anderen Landern auch - endlich eine angemessene
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Bedeutung erhalt” sagt Monika Kaus, 1. Vorsitzende der DAIzG. ,Der Prozess war ein
zahes Ringen und wir hatten uns fiir die Strategie mehr verbindliche Maftnahmen
mit entsprechender finanzieller Férderung gewiinscht. Wir erwarten , dass jetzt alle
Beteiligten zeitnah mit den verabredeten MaRnahmen der Initiative beginnen. Die
NDS gibt daflir den Rahmen vor, damit die Akteure besser zusammenarbeiten

konnen.*

Handlungsfelder (HF), in denen die MaRnahmen beschlossen wurden
HF 1: Strukturen zur gesellschaftlichen Teilhabe von Menschen mit Demenz an

ihrem Lebensort aus- und aufbauen

HF 2: Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen unterstutzen

HF 3: Medizinische und pflegerische Versorgung von Menschen mit Demenz
weiterentwickeln

HF 4: Exzellente Grundlagen- und Anwendungsforschung zu Demenz fordern

MaRnahmen der DAlzG im Rahmen der Nationalen Demenzstrategie
Die DAIzG ist im Rahmen der NDS an 36 verschiedenen MaRnahmen beteiligt.

Vielfach geht es dabei darum, die Offentlichkeit noch starker fiir das Thema
Demenz sensibilisieren. Ein Schwerpunkt liegt auf der Initiative ,Demenz Partner®,
die DAlzG wird aber beispielsweise auch ihr Praxishandbuch fiir Padagogen in
aktueller Fassung zur Verfligung stellen, um damit Kindern und Jugendlichen das
Thema nahezubringen. Darliber hinaus ist die DAlzG an der Erarbeitung eines
Versorgungspfades beteiligt, der die medizinische und pflegerische Versorgung von
Menschen mit Demenz besser koordinieren soll und wird nattrlich auch mit dem
Alzheimer-Telefon weiter fir die Menschen da sein und dies Angebot noch starker

bekannt machen.

Erst die Auswertung der NDS, die fiir das Jahr 2026 geplant ist, wird zeigen, ob die

beschlossenen MaRnahmen das Leben von Menschen mit Demenz und ihren
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Angehdrigen tatsachlich verbessert haben. Die Herausforderungen sind angesichts
der zunehmenden Zahl von Betroffenen und knapper Ressourcen wie Pflege-
personal enorm. Die Folgen der Corona-Pandemie verscharfen die Situation

ebenfalls.

Hintergrund

In Deutschland leben heute etwa 1,6 Millionen Menschen mit
Demenzerkrankungen. Etwa zwei Drittel davon werden in der hauslichen
Umgebung von Angehdrigen betreut und gepflegt. Jahrlich erkranken rund 300.000

Menschen neu. Ungefahr 60 Prozent davon haben eine Demenz vom Typ Alzheimer.

Die Zahl der Demenzerkrankten wird bis 2050 auf 2,4 bis 2,8 Millionen steigen,
sofern kein Durchbruch in Pravention und Therapie gelingt.

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft engagiert sich flir ein besseres Leben mit
Demenz. Sie unterstitzt und berat Menschen mit Demenz und ihre Familien. Sie
informiert die Offentlichkeit tiber die Erkrankung und ist ein unabhangiger
Ansprechpartner fur Medien, Fachverbande und Forschung. In ihren Veroffent-
lichungen und in der Beratung buindelt sie das Erfahrungswissen der Angehorigen
und das Expertenwissen aus Forschung und Praxis. Als Bundesverband von mehr
als 130 Alzheimer-Gesellschaften unterstiitzt sie die Selbsthilfe vor Ort. Gegenliber
der Politik vertritt sie die Interessen der Betroffenen und ihrer Angehérigen. Die
DAIzG setzt sich ein flir bessere Diagnose und Behandlung, mehr kompetente
Beratung vor Ort, eine gute Betreuung und Pflege sowie eine demenzfreundliche
Gesellschaft.

Kontakt:

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz

Susanna Saxl, Annika Koch

FriedrichstraRe 236, 10969 Berlin

Tel: 030-25937950, Fax: 030-25937 9529

E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de, Internet: www.deutsche-alzheimer.de
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